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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ И ВОКАЛЬНО-РЕЧЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
В ТРИАДАХ «МАТЬ—БЛИЗНЕЦЫ»: ЛОНГИТЮДНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

Формирование речи и когнитивных функций у детей близнецов обладает рядом 
особенностей, которые отличают их от одиночно рожденных детей [1, 2]. В некоторых 
работах показано, что различия проявляются в более позднем появлении первых слов 
[3], медленном пополнении словарного запаса и освоении артикуляционных навыков, 
более позднем формировании фразовой речи [4], трудностях, возникающих при овла-
дении навыками чтения [5]. 

В качестве факторов, определяющих развитие детей-близнецов, выделяют специ-
фику их пренатального развития и адаптации в послеродовом периоде [4], а также осо-
бенности их взаимодействия с матерью в рамках триады. Задержку в развитии речи 
близнецов связывают с воздействием «близнецовой» ситуации, которая возникает при 
тесном взаимодействии детей-близнецов друг с  другом, при недостаточном взаимо-
действии с  родителями [1, 6]. В работе [7] показано, что матери близнецов уделяют 
общению с детьми меньше времени: реже привлекают внимание своих детей к разго-
вору и окружающей обстановке, меньше читают им и обсуждают картинки при чте-
нии книги. Выявлено, что уровень депрессии у матерей близнецов выше, чем у матерей 
одиночно рожденных детей, что, по мнению некоторых исследователей [7], может быть 
одним из факторов риска для когнитивного и речевого развития детей. Установлены 
различия в характеристиках речи матери, обращенной к четырехмесячным близнецам 
и одиночно рожденным детям: большое количество повествовательных предложений 
в речи матерей близнецов, меньшая направленность речи матери к детям [8]. 

Таким образом, в  настоящее время существуют литературные данные, указы-
вающие на специфику речевого развития близнецов и  особенности взаимодействия 
с ними матерей. Однако практически отсутствуют лонгитюдные исследования, пред-
метом изучения которых является раннее речевое развитие детей-близнецов в триадах 
«мать—близнецы». 

Целью настоящего исследования было изучение особенностей вокально-речевого 
взаимодействия в триадах «мать — дизиготные близнецы» на протяжении первых двух 
лет жизни детей.

Объектом лонгитюдного исследования стали 5 триад «мать — дизиготные близне-
цы» (3 триады с мальчиками и 2 — с девочками), на протяжении первых двух лет жиз-
ни детей, начиная с трех месяцев. Регистрацию вокально-речевого взаимодействия
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в  триадах осуществляли раз в  три месяца с  использованием магнитофона Marantz 
PMD222 с  выносным микрофоном SENNHEIZER e835S и  видеокамеры Sony DCR-
HC40E и Samsung VP-W70. 

Для оценки поведения матери и детей в процессе их взаимодействия использова-
ли анализ видеотестов, созданных на основе видеозаписей. В  тесте последовательно 
представлены фрагменты записи взаимодействия матери с каждым из детей (первым 
и вторым ребенком по порядку рождения) в пяти триадах в возрасте 3, 6, 9, 12 месяцев. 
Тест просматривали специалисты, имеющие профессиональный опыт общения с деть-
ми, и люди без опыта. В специально разработанных опросниках они отмечали наличие 
или отсутствие характеристик взаимодействия для матери и ребенка. 

Для матери: 1) произносит простые слова и звуки; 2) повторяет звуки, произноси-
мые ребенком; 3) говорит короткими фразами; 4) выделяет голосом отдельные слова; 
5) изменяет интонацию; 6) растягивает звуки в словах; 7) повторяет одинаковые слова 
несколько раз; 8)  делает паузы между фразами (ждет ответа ребенка); 9)  фиксирует 
взгляд на лице ребенка; 10) изменяет мимику; 11) активное или пассивное взаимодей-
ствие.

Для ребенка: 1) наличие или отсутствие дискомфорта в процессе взаимодействия; 
2)  произносит звуки в  ответ на речь матери; 3)  большую часть времени смотрит на 
мать; 4)  фиксация взгляда на лице матери; 5)  активное взаимодействие с  матерью; 
6) улыбается.

Перцептивный анализ носителями русского языка (n = 50) используется в работе 
для определения звукового состава речевого репертуара детей (гласноподобные звуки, 
слоговые конструкции — на первом году жизни, слова, состоящие из слогов от одного 
до трех и более — на втором году жизни). Перед аудиторами ставили задачу описать 
услышанные звуки с использованием букв русского алфавита на первом году жизни 
детей, определить слоговую структуру слова и значение слов на втором году жизни. 
Тест для каждого ребенка в определенный возрастной срез содержит по 10 слов. В каж-
дом тесте одно слово представлено по 3  раза с  интервалом 5  с между одинаковыми 
словами, 15 с между разными словами. На основе тестов определяли вероятность рас-
познавания речевого материала, если более 75% процентов аудиторов указывали пра-
вильное значение слова, то такое слово считалось достоверно распознанным, опреде-
ляли количество слов, распознаваемых с вероятностью 0,75. 

В работе использовался метод инструментального спектрографического анализа 
для выявления специфики взаимодействия матери и детей в триадах и формирования 
акустической системы гласных звуков у детей в программе анализа звука Cool Edit Pro. 
Для гласноподобных звуков в  вокализациях и  словах детей первых двух лет жизни 
определяли значение частоты основного тона (ЧОТ) и двух первых формант — F1 и F2. 

На основе инструментального спектрографического анализа из  материнской 
речи, обращенной к  детям выделяли фразы, для которых анализировали вариатив-
ность ЧОТ, определяли форму интонационного контура, максимальное (F0max) 
и минимальное (F0min) значения ЧОТ, считали разность между максимальным и ми-
нимальным значением ЧОТ (F0max – F0min). В  материнской речи определяли выде-
ляемые голосом слова, которые отличались от остальной речи гипертрофированной 
артикуляцией и большей интонационной выраженностью. В выделенных словах для 
ударного гласного определяли значения ЧОТ, F0max, F0min, [F0max – F0min] и  дли-
тельность ударного гласного. В речи матерей, обращенной к детям, определяли коли-
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чество разных типов высказываний. Высказывания 1-го типа — отдельное произно-
симое слово или звук, для которого разность между максимальным и минимальным 
значением ЧОТ (F0max – F0min) составляет более 100 Гц, или длительность ударного 
гласного увеличена (более 100 мс). Высказывания 2-го типа — фразы со сложным ин-
тонационным контуром, содержащим одно или несколько выделяемых голосом слов, 
в которых значение F0max – F0min составляет более 100 Гц, либо длительность удар-
ного гласного увеличена. Высказывания 3-го типа — фразы из нескольких слов, с ров-
ным интонационным контуром, значение F0max – F0min не более 100 Гц, длительность 
ударных гласных в словах не увеличена. Высказывания 4-го типа — отдельные слова 
также с ровным интонационным контуром, в которых значение F0max – F0min не бо-
лее 100 Гц, длительность ударных гласных в словах не увеличена. 

В работе использовался метод фонетического анализа, который осуществляется 
профессиональным фонетистом: проводится транскрибирование слов и звуков детей 
в символах Международного фонетического алфавита (МФА) и системы САМПА для 
русского языка. 

Психомоторное развитие ребенка до одного года и трех месяцев раз в три месяца 
оценивали по опроснику «KID-шкала» (Kent Infant Development Scale), от одного года 
и трех месяцев до двух лет — по тесту RCDI (Child Development Inventory). Опросники 
адаптированы для детей Северо-Западного региона Институтом раннего вмешатель-
ства (Санкт-Петербург). 

Статистическую обработку результатов проводили с использованием непараметри-
ческого критерия Манна—Уитни, ранговой корреляции Спирмана, факторного анализа. 

Характеристика взаимодействия в триадах «мать—близнецы»

Анализ видеотестов позволил выявить присущие всем матерям близнецов по-
веденческие характеристики при взаимодействии с  детьми. Матери близнецов всех 
анализируемых возрастов привлекали внимание ребенка, говорили с ними простыми 
короткими фразами. Матери из всех триад в процессе взаимодействия фиксировали 
взгляд на лице ребенка в первом полугодии жизни детей. Для матерей близнецов при 
общении с  детьми всех изученных возрастных срезов характерно отсутствие одной 
или нескольких характеристик, присущих поведению матерей одиночно рожденных 
детей. 

При наличии большего числа характеристик поведения и речи матери и более ак-
тивном взаимодействии со стороны матери, дети очень часто произносили звуки в от-
вет на речь матери.

Установлена положительная корреляция между количеством характеристик в по-
ведении матери и количеством характеристик в поведении ребенка (r = 0,65, p = 0,001, 
ранговая корреляция Спирмана). 

Характеристика вокализаций и речи детей

Анализ звукового репертуара близнецов показал, что в  3-месячном возрас-
те вокализация детей представлена гласноподобными звуками. В  возрасте 6  месяцев 
у  двух детей из  триады 3  и  первого ребенка из  триады 2  в  их звуковом репертуаре 
появляются слоговые конструкции. В возрасте 9 месяцев у этих детей увеличивается
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количество слоговых конструкций, у детей из триад 1 и 4 слоговые конструкции появ-
ляются впервые. У детей в триаде 2 количество слоговых конструкций больше (p < 0,05) 
у первого по порядку рождения ребенка по сравнению со вторым. Первый ребенок про-
износит последовательности из двух-трех слогов (12%) и одиночные слоги (8%), вто-
рой — только одиночные слоги (7%). Разнообразие слогов у первого ребенка больше, 
чем у второго, например, первый ребенок произносит звукосочетания губных и взрыв-
ных согласноподобных с гласными, а второй ребенок только взрывной согласноподоб-
ный [т] в сочетании с  гласноподобными. В других триадах не установлено значимых 
различий в соотношении разных типов вокализаций между детьми девятимесячного 
возраста. К примеру, для детей из триады 1 соотношение разных категорий вокализа-
ций одинаково: 4%  — отдельно произносимые слоги, 11%  — лепетные конструкции, 
85% — различные комбинации гласноподобных звуков. В 9 месяцев в их звуковом ре-
пертуаре появляется звук [и]. 

У детей в возрасте одного года из триад 1–3 значительно увелчивается количество 
слоговых конструкций, установлено, что их количество в  звуковом репертуаре пер-
вых детей из триады значимо больше (p < 0,01), чем у вторых (рис. 1). У детей в триаде 
4  количество гласноподобных звуков значимо превышает количество слоговых кон-
струкций (p < 0,01), у второго ребенка из этой триады выявлено больше слоговых кон-

струкций, чем у первого ребенка. У детей в триаде 5 зарегистрированы только гласно-
подобные звуки. 

Согласно САМПА для русского языка в  вокализациях 9- и  12-месячных детей-
близнецов присутствовали звуки, соответствующие четырем гласным фонемам рус-
ского языка [а], [e], [ы], [и]. Фонема [у] присутствовала у детей из триад 1–3. 

Фонетический анализ на основе транскрибирования согласных детей посред-
ством символов МФА и САМПА для русского языка позволил установить, что у детей-

Рис. 1. Разные типы вокализаций у детей в один год
Белый цвет  — гласноподобные звуки; штриховка  — 

отдельные слоги; черный цвет — сочетания слогов. ** — p < 0,01 — 
критерий Манна—Уитни.
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близнецов в триадах 1–4 в лепетных конструкциях преобладают переднеязычные [т], 
[д] и заднеязычные [к], [г]. Смычные губно-губные согласные отсутствуют, за исклю-
чением [м] и [п] у первого ребенка из триады 2, [б] у детей из триады 4.

В словах детей-близнецов из триад 1–3 в 2 года присутствуют согласные из всех 
групп (по месту и  способу образования), кроме переднеязычных небных согласных 
и аффрикат: губно-губные [м], [п], [б], переднеязычные [т], [д], [с], заднеязычные [к], 
[х]. В речи детей из триад 4, 5 описаны переднеязычные и заднеязычные согласные. 
Губно-губные звуки у детей из данных триад не зарегистрированы.

Таким образом, в возрасте 2 лет слова и звукосочетания детей из триад 1–3 (меди-
ана — 9) содержат значимо большее (p < 0,01) количество согласных звуков по сравне-
нию с детьми из триад 4, 5 (медиана — 5). 

На протяжении второго года жизни близнецов в их речевом репертуаре появля-
ются слова, количество и разнообразие которых увеличивается к концу второго года 
жизни. 

В триадах 1–3  в  один год и три месяца у  детей выявлены слова из  1–2  слогов 
(рис. 2 А). У детей из триад 4, 5 слова не зарегистрированы. В данном возрасте у де-
тей из  триад 1–3  преобладают (p < 0,01) слоговые конструкции, а у  детей из  триад
4, 5 — гласноподобные звуки. Количество гласных у детей из триад 4, 5 значимо больше 
(p < 0,01), чем слоговых конструкций и слов у детей из триад 1–3. 

В триаде 1 соотношение типов вокализаций одинаково для обоих детей. В триадах 
2 и 3 установлены различия в речевом репертуаре детей. В триаде 2 частота встречае-
мости слоговых конструкций в  речи второго ребенка (0,89) значимо выше (p < 0,01) 
по сравнению с  первым ребенком (0,40). В  триаде 3  в  звуковом репертуаре первого 
ребенка частота встречаемости слоговых конструкций выше, чем у  второго ребенка 
(0,73 и 0,50 для первого и второго ребенка соответственно). 

В триадах 4 и 5 звуковой репертуар детей в основном представлен сочетаниями 
гласных звуков. В триаде 4  частота встречаемости слоговых конструкций (0,41) значи-
мо выше (p < 0,01) в речевом репертуаре второго ребенка. В триаде 5 различия между 
детьми не установлены.

Рис. 2. Частота встречаемости разных типов слов и звукосочетаний в речевом репертуаре 
детей-близнецов второго года жизни:

А  — данные для детей в возрасте одного года и трех месяцев: белый цвет  — сочетания гласных 
звуков, диагональная штриховка  — слоговые конструкции; черный цвет  — слова из одного слога; 
серый цвет — слова из двух слогов. Б — данные для двухлетних детей, обозначения те же, вертикальная 
штриховка — слова из 3 слогов. ** — p < 0,01, критерий Манна—Уитни. 
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В триадах 1–3 в 2 года основу речевого репертуара детей составляют слова из одно-
го и двух слогов (см. рис. 2 Б). В речи детей из триады 1 по сравнению с детьми в возрас-
те одного года и трех месяцев увеличивается количество слов из одного слога, из двух 
разных слогов (p < 0,01). Первый ребенок произносит больше слов, чем второй ребенок 
(p < 0,01). В триаде 2 у обоих детей возрастает количество слов из одного-двух слогов 
(p < 0,01). У первого ребенка преобладают слова из двух одинаковых слогов, у второго 
ребенка половину от всех произносимых слов составляют отдельные слоги и их соче-
тания, которые ребенок использует для обозначения предметов и действий. При обще-
нии друг с другом дети употребляют слова, состоящие из двух слогов. У обоих детей 
из триады 3 к 2-летнему возрасту увеличивается количество слов из двух разных слогов 
(p < 0,05), дети начинают произносить слова из трех слогов. В триаде 4: в звуковом ре-
пертуаре как первого, так и второго ребенка преобладают сочетания гласных звуков по 
сравнению с  другими звуковыми категориями. В  речевом репертуаре второго ребен-
ка выявлены слова из  трех разных слогов, однако количество слоговых конструкций 
больше у первого ребенка. В триаде 5: у второго ребенка появляются слова, состоящие 
из одного и двух слогов. У первого ребенка слова за время записи не зарегистрированы. 

Таким образом, в возрасте один год и три месяца у детей из триад 1–3 выявлены 
слова из одного и двух слогов. К двум годам увеличивается количество и разнообразие 
слов, произносимых детьми. В триадах 4 и 5 на протяжении всего второго года жизни 
преобладают сочетания гласных звуков. 

Аудиторы при прослушивании тестов, включающих слова двухлетних детей, пра-
вильно указывали гласные звуки и  слоговую структуру слов. С  вероятностью более 
0,75 аудиторы распознавали значение от 10 до 50% (медиана — 24%) тестового мате-
риала, включающего слова детей из триад 1–3. Слова, произносимые детьми из триад 
4 и 5, аудиторы не распознавали.

При сравнении значений спектральных характеристик гласных звуков [а], [у], [и], 
произносимых детьми из  триад 1–3  и  детьми из  триад 4, 5  в  1  год и  в 2  года выяв-
лены различия в форме и ориентации формантных треугольников (рис. 3). Значения 

А

Рис. 3. Формантные треугольники гласных для детей в возрасте одного года (А) и двух 
лет (Б)

Сплошная линия  — формантный треугольник гласных для детей из триад 1–3; пунктирная 
линия — то же для детей из триад 4,5.

Б
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F1 и F2 гласноподобных звуков [а], [у] у детей из триад 4, 5 смещены в более высокоча-
стотную область по сравнению со значениями F1 и F2 для тех же звуков у детей из три-
ад 1–3. В возрасте 2 лет значения F1, F2 для гласного [а] значимо выше (p < 0,01) у детей 
из триад 4, 5 по сравнению с детьми из триад 1–3.

Характеристика материнской речи (МР), обращенной к детям

На основе перцептивного и  инструментального спектрографического анализов 
проанализированы материнские высказывания, обращенные к  детям в  возрасте от 
трех месяцев до двух лет в процессе взаимодействия (n = 1080).

В высказываниях матерей, обращенных к детям-близнецам на протяжении перво-
го года жизни, количество повествовательных высказываний значимо выше (p < 0,05), 
чем восклицательных и вопросительных высказываний (рис. 4).

В высказываниях, адресованных трехмесячным детям, преобладают (p < 0,05) об-
ращения и отдельно произносимые слова и звуки, в высказываниях к шестимесячным 
детям увеличивается количество комментариев и обращений, а количество отдельно 
произносимых звуков и слов снижается. В возрасте 9 и 12 месяцев преобладают обра-
щения, комментарии, в 9 месяцев — произнесение имени ребенка.

В речи матерей, обращенной к детям в 3 и 9 месяцев установлено больше (p < 0,05) 
высказываний 1-го и 2-го типов по сравнению с высказываниями 3-го и 4-го типов. 
В обращении к детям 6 месяцев у матерей преобладают (p < 0,05) высказывания 3-го 
и 4-го типов, к годовалым детям различий в количестве высказываний разных типов 
не установлено.

Рис. 4. Количество различных форм высказывания в речи матери, 
обращенной к детям (%)

Черный столбец  — дети в возрасте 3 месяца; серый  — 6 месяцев; 
белый  — 9 месяцев; штриховка  — 12 месяцев. *  — p < 0,05  — критерий 
Манна—Уитни. «!» — восклицательная форма; «?» — вопросительная форма; 
«–» — повествовательная форма.
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В речи матерей, обращенной к  трехмесячным детям, вариативность ЧОТ со-
ставляет 120  Гц. Установлено ее снижение, при обращении к  шестимесячным детям 
по сравнению с трехмесячными детьми. Во втором полугодии жизни детей разность 
между значениями F0max и F0min увеличивается по сравнению с теми же значения-
ми в первом полугодии жизни. По вариативности интонации установлены различия 
между материнскими высказываниями, обращенными к первому и второму ребенку 
из  триады. В  триаде 1 мать больше (p < 0,01) варьирует интонацией при обращении 
к первому ребенку в трехмесячном возрасте (255 Гц), а при общении со вторым ре-
бенком —  в возрасте 9 и 12 месяцев (235 Гц). В триаде 2 на протяжении всего первого 
года жизни значения F0max – F0min были больше в речи матери, обращенной ко вто-
рому ребенку по сравнению с речью, адресованной первому ребенку. В триаде 3 значи-
мых различий в вариативности ЧОТ между фразами матери, обращенными к первому 
и второму ребенку, не установлено.

Длительность ударного гласного в  выделенных словах, обращенных к  детям, во 
все возрастные срезы больше, чем в речи матери, обращенной ко взрослому. Длитель-
ность ударного гласного в  выделенных словах в  речи матери, обращенной к  детям, 
была значимо выше (p < 0,001) в возрасте 6 месяцев по сравнению с другими возраст-
ными срезами. Установлены индивидуальные различия по данному параметру в речи 
матери, обращенной к первому и второму ребенку из триады. В триаде 1 длительность 
ударного гласного была значимо выше (p < 0,05) в словах, обращенных первому ребен-
ку из триады, чем ко второму в возрасте 3 месяцев (193 и 114 мс). В триаде 2 в 6 месяцев 
длительность ударных гласных в выделенных словах матери, обращенных к первому 
ребенку, больше (p < 0,05). В триаде 3 значимых различий по длительности ударного 
гласного в словах, обращенных к первому и второму ребенку, не установлено.

На протяжении второго года жизни детей установлены различия между характе-
ристиками речи матерей из триад 1–3 и триад 4, 5. Различия заключаются в большем 
количестве высказываний 1-го и 2-го типа в речи матерей из триад 1–3. В речи мате-
рей из триад 1–3 значения разности между минимальным и максимальным значениями 
ЧОТ значимо больше, чем в триадах 4 и 5 (рис. 5 А). В триадах 1–3 значение длитель-
ности ударного гласного в выделяемых голосом словах, значимо больше, чем в триадах
4, 5 (рис. 5 Б). В триадах 1–3 установлено большее количество повторов одинаковых слов. 

Рис. 5. Значения разности между F0max – F0min (А), длительности ударного гласного (Б)
в речи матерей, обращенной к детям из триад 1–3  и 4, 5. *** — p < 0,001, критерий Манна—Уитни.
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Полученные данные об особенностях материнской речи на втором году жизни 
детей позволили выделить 2 стратегии речевого поведения матери (СРПМ) при взаи-
модействии с  детьми. Матери, для которых характерна первая СРПМ (триады 1–3), 
активно привлекают внимание детей, используя характеристики МР. В их речи вари-
ативность интонации и длительность ударных гласных значимо больше, чем те же ха-
рактеристики в речи, обращенной ко взрослым. При общении с детьми матери произ-
носят простые слова, выделяя их голосом, повторяют одинаковые слова по несколько 
раз. В  речи матерей, придерживающихся второй СРПМ, вариативность интонации 
и длительность ударного гласного значимо меньше (p < 0,001), чем те же характеристи-
ки в речи матерей с первой СРПМ. При общении с детьми, матери произносят простые 
слова, но не выделяют их голосом, меньше повторяют одинаковые слова. 

Факторный анализ позволил выделить следующие факторы речевого взаимодей-
ствия матери и детей. Фактор 1 объединил в себе характеристики речи ребенка: пре-
обладание гласноподобных звуков (0,939717) и малое количество слов из одного и двух 
слогов; небольшое разнообразие согласных (–0,898927); и МР — небольшое количество 
повторов одинаковых слов (–0,820560); вариативность ЧОТ менее 100 Гц (–0,887720); 
длительность ударных гласных менее 100 мс (–0,730783) в речи матери. В качестве фак-
тора 2 выступает одна переменная с факторной нагрузкой (–0,922186) — количество 
слогов. Таким образом, выявлена взаимосвязь между особенностями речевого поведе-
ния матери и уровнем речевого развития ребенка. 

В триадах 1–3, для матерей которых характерна первая СРПМ, в речи детей слова 
появляются раньше, в возрасте двух лет установлено большее количество слов, выяв-
лено большее разнообразие согласных звуков, спектральные характеристики гласных 
звуков имеют более низкие значения, что свидетельствует о более высоком уровне ар-
тикуляторных навыков детей, слова детей распознаются аудиторами. В  триадах 4, 5, 
для матерей которых характерна вторая СРПМ, в  речевом репертуаре преобладают 
гласноподобные звуки, установлены единичные слова, которые не распознаются ау-
диторами, согласные звуки характеризуются меньшим разнообразием, спектральные 
характеристики гласных звуков имеют более высокие значения. 

В данном исследовании проанализировано формирование конкретных категорий 
звуков на первом году жизни близнецов, слов с разной слоговой структурой на втором 
году жизни. При сравнении полученных результатов с данными по раннему речево-
му развитию одиночно рожденных детей [9] установлены различия в количественном 
и  качественном соотношении разных категорий звукосочетаний и в  сроках их по-
явления в репертуаре близнецов и одиночно рожденных детей во втором полугодии 
первого года и на втором году жизни. У близнецов в возрасте шести месяцев выявле-
ны только четыре гласноподобных звука, которые можно описать как гласные русско-
го языка. У одиночно рожденных детей уже в возрасте шести месяцев присутствуют 
все гласноподобные звуки, которые аудиторы — носители русского языка — относят 
к категориям гласных [10]. В шестимесячном возрасте у одиночно рожденных детей 
количество отдельно произносимых гласноподобных уменьшается и возрастает коли-
чество звукосочетаний, содержащих различные гласноподобные звуки и слоги. В на-
шей работе лепет в этом возрасте зарегистрирован у троих из детей-близнецов (двое 
детей из триады 3, и один ребенок из триады 2). В отличие от одиночно рожденных де-
тей у остальных детей-близнецов лепетные конструкции появляются только в девять 
месяцев (за исключением одной триады) и характеризуются меньшим разнообразием 
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сочетаний гласных и согласных. У одиночно рожденных детей в лепете преобладают 
согласноподобные [п], [б], [м], [т], [в], [д] [10] в сочетании с тремя гласными [а], [э], [и]; 
у близнецов — [х], [н], [к], [т] в сочетании с двумя гласными [а], [э]. 

Количество слоговых конструкций в  звуковом репертуаре близнецов меньше, 
чем у одиночно рожденных детей в девять месяцев и в один год. К концу первого года 
у  одиночно рожденных детей увеличивается количество слоговых конструкций [9] 
и  уменьшается количество сочетаний гласноподобных звуков. Такая же закономер-
ность выявлена для 3-й триады детей-близнецов. В триаде 4 установлено меньшее по 
сравнению с триадами 1–3 и одиночно рожденными детьми количество лепета. В три-
аде 5 лепетные конструкции не зарегистрированы. В возрасте одного года в звуковом 
репертуаре некоторых одиночно рожденных детей появляются первые слова, у близне-
цов в этом возрасте слова не выявлены. В трех триадах с близнецами слова зарегистри-
рованы в год и три месяца, у одного ребенка из триады 5 в год и шесть месяцев, у детей 
из триады 4 в два года. Это согласуется с литературными данными [3] о более позднем 
появлении первых слов в звуковом репертуаре близнецов.

В два года в  речи одиночно рожденных детей присутствуют слова, требующие 
сложной артикуляции, включающие согласные трех типов по признаку «место образо-
вания». У детей-близнецов в речевом репертуаре выявлены простые слова из 1–2 сло-
гов, содержащие меньшее разнообразие согласных звуков. 

Полученные результаты соответствуют данным о том, что взаимодействие мате-
ри с детьми-близнецами отлично от взаимодействия с одиночно рожденными детьми 
[6, 11]. 

Отличительной особенностью взаимодействия в триадах было несоблюдение пя-
тиминутной ситуации взаимодействия матери с ребенком, на которого было направ-
лено ее внимание. Это связано с тем, что она отвлекалась на другого ребенка, который 
находился рядом, что соответствует данным Б. Алин-Акерман [11] о рассогласовании 
коммуникационного процесса матери с детьми-близнецами. В речи матерей близнецов 
в отличие от одиночно рожденных детей практически отсутствует звуковая игра, пре-
обладают обращения и  комментарии. Количество повествовательных предложений 
в их речи превышает 50%, тогда как в речи матерей одиночно рожденных детей со-
ставляет не более 35%. Это согласуется с данными литературы [8] о преобладании по-
вествовательных высказываний в речи матерей близнецов. Речь матерей близнецов от-
личается от речи матерей, обращенной одиночно рожденным детям по спектральным 
и временнм характеристикам. В речи матерей близнецов отсутствуют слова, произ-
носимые с гиперартикуляцией. Вариативность частоты основного тона в речи и мак-
симальная длительность ударного гласного в словах, обращенных к детям-близнецам 
значимо меньше, чем те же параметры в речи матерей одиночно рожденных детей [12]. 
Не выявлено значимых различий в характеристиках МР, обращенной к близнецам пер-
вого и второго полугодия жизни. 

На основании полученных данных можно сделать заключение о большой вариа-
тивности в становлении речи близнецов. Так как даже на небольшой выборке выявле-
ны индивидуальные стили освоения речи у первого и второго ребенка в триадах, у де-
тей из разных триад установлены разные уровни речевого развития, заключающиеся
в различных сроках появления слоговых конструкций, первых слов, усложнении сло-
говой структуры слова, разнообразии согласных звуков. Речевое развитие детей-близ-
нецов отличается от речевого развития одиночно рожденных количественным соот-
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ношением и меньшим разнообразием разных типов вокализаций и звуков, произно-
симых детьми, более поздними сроками их появления. В  целом полученные данные 
о речевом развитии близнецов соответствуют литературным данным об отставании 
речевого развития детей-близнецов [3]. 

* * *

Работа выполняется при финансовой поддержке грантов РГНФ (проект 11-06-
12019в), Правительства Санкт-Петербурга (проект 2.6/17-05/368-А). 
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